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あなたをあなたを
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第 回
イ
ラ
ス
ト
／
い
か
わ

や
す
と
し

　

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
は
脳
に
繋
が
っ
た
神
経
の
束
が
通

る
脊
柱
管
が
狭
く
な
り
、
脚
の
痛
み
や
し
び
れ
、
排
尿
障

害
な
ど
が
起
こ
る
。
患
者
は
推
計
５
０
０
万
人
だ
が
、
病

院
を
受
診
せ
ず
、
市
販
薬
や
民
間
療
法
に
頼
る
患
者
も
多

い
。
そ
の
原
因
の
一
つ
が
手
術
に
対
す
る
恐
怖
心
だ
。
し

か
し
、
こ
の
10
年
で
手
術
法
が
進
化
し
、
最
小
侵
襲
で
出

血
や
痛
み
、
入
院
日
数
が
減
少
し
た
。
ま
ず
は
適
切
な
治

療
を
受
け
る
こ
と
が
、
早
期
の
社
会
復
帰
へ
の
鍵
だ
。

797

を
軽
減
す
る
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
を
行

な
い
ま
し
た
が
、
症
状
が
進
行
す

る
と
、
後
は
手
術
し
か
選
択
肢
が

な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
が
現
在

で
は
カ
テ
ー
テ
ル
に
よ
る
経け
い

仙せ
ん

骨こ
つ

的て
き

脊せ
き

柱
ち
ゆ
う

管か
ん

形け
い

成せ
い

術じ
ゆ
つ（

Ｔ
Ｓ
Ｃ
Ｐ
）

治
療
の
登
場
に
よ
り
、
手
術
せ
ず

に
済
む
よ
う
な
症
例
の
他
に
も
手

術
ま
で
の
期
間
の
先
延
ば
し
が
可

能
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　
Ｔ
Ｓ
Ｃ
Ｐ
と
は
背
骨
の
一
番
下

の
三
角
形
の
形
を
し
た
骨
、
仙
骨

で
な
く
、
排
尿
障
害
の
リ
ス
ク
も

あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
不
自
由

を
生
じ
さ
せ
て
い
る
。

　
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
脊
柱
管
と

い
う
神
経
の
束
が
通
る
近
く
を
手

術
す
る
こ
と
へ
の
恐
怖
心
や
術
後

の
回
復
が
遅
い
な
ど
の
思
い
込
み

も
あ
っ
て
、
何
か
と
専
門
医
の
受

診
を
た
め
ら
う
患
者
も
数
多
い
。

　
結
果
、
市
販
薬
や
民
間
療
法
に

頼
り
、
痛
み
や
し
び
れ
を
我
慢
し

て
し
ま
う
患
者
が
い
た
り
す
る
。

　
慈
恵
大
学
病
院
整
形
外
科
・
脊

椎
・
脊
髄
セ
ン
タ
ー
の
篠
原
光
副

セ
ン
タ
ー
長
に
聞
い
た
。

「
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
治
療
は
、

こ
こ
10
年
で
驚
く
ほ
ど
進
化
し
ま

し
た
。
以
前
は
軽
症
か
ら
中
等
症

の
治
療
に
は
、
ま
ず
服
薬
と
痛
み

　
超
高
齢
化
の
進
行
に
伴
い
、
脊

椎
や
椎
間
板
の
変
形
や
障
害
で
手

脚
の
痛
み
や
し
び
れ
、
歩
行
障
害

を
訴
え
る
人
が
増
え
て
い
る
。

　
特
に
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
は
歩

行
に
様
々
な
障
害
を
起
こ
す
だ
け

辛
い
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
手
術
も

「
Ｔ
Ｓ
Ｃ
Ｐ
」で
最
小
侵
襲
が
可
能
に

プローブ（上の画像）の先端を仙骨裂孔から挿
入（下画像）し、癒着部を剥がしたり、造影剤
や薬剤を注入して治療を行なう

窄
症
の
手
術
法
も
大
幅
に
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。
以
前
は
脊
椎
に

沿
っ
て
大
き
く
切
開
し
、
脊
椎
か

ら
筋
肉
を
引
き
剥
が
し
て
行
な
う

の
で
、
出
血
や
痛
み
が
あ
り
、
し

か
も
回
復
ま
で
に
時
間
が
か
か
り

ま
し
た
。
現
在
は
最
小
の
傷
で
出

血
も
著
し
く
減
少
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
、
最
小
侵
襲
手
術
法
が
複

数
登
場
し
て
い
ま
す
」（
篠
原
副
セ

ン
タ
ー
長
）

近
年
、
よ
う
や
く
脊
椎
脊
髄
外

科
専
門
医
制
度
も
確
立
さ
れ
、
専

門
医
が
誕
生
し
て
い
る
。

　
患
者
は
何
も
恐
れ
る
こ
と
な
く
、

自
分
の
症
状
に
合
わ
せ
た
最
小
侵

襲
手
術
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
き
て
い
る
の
だ
。

〈
次
号
に
続
く
〉

（
取
材
・
構
成
／
岩
城
レ
イ
子
）

軽症腰部脊柱管狭窄症の
TSCP治療

篠原光　慈恵大学病院
整形外科・脊椎・脊髄
センター副センター長

に
あ
る
小
さ
な
穴
（
仙
骨
裂れ
つ

孔こ
う

）

か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
、
脊

柱
管
内
部
の
癒
着
を
剥
が
し
て
薬

剤
を
直
接
注
入
す
る
こ
と
で
、
辛

い
症
状
を
取
り
去
る
治
療
だ
。

　
具
体
的
に
は
局
所
麻
酔
で
腰
部

を
３
～
４
㎜
切
開
、
そ
こ
か
ら
先

端
が
自
在
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

る
構
造
の
デ
バ
イ
ス
（
プ
ロ
ー
ブ
）

を
挿
入
す
る
。
治
療
は
透
視
画
像

を
見
な
が
ら
20
分
程
度
で
済
む
。

　
こ
の
治
療
は
外
来
や
一
泊
で
の

入
院
が
可
能
な
軽
症
か
ら
中
等
症

の
患
者
以
外
に
、
全
身
麻
酔
に
は

適
さ
な
い
超
高
齢
者
や
透
析
患
者

も
対
象
と
な
る
。
２
０
１
８
年
に

保
険
適
用
と
な
っ
て
い
る
が
、
治

療
で
き
る
医
療
施
設
は
ま
だ
ま
だ

限
定
的
だ
。

「
一
方
で
重
症
な
腰
部
脊
柱
管
狭
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